
ULLR-SOKKER – DAME/HERRE 
 
Garn: STERK (40% alpakka, 40% merino-ull, 20% nylon). 
Garnforbruk til herresokker: 2 nøster hvitt og 1 nøste sort 
(ca. 90 g hvitt og 30 g sort). 

 
Legg opp 60 masker med bunnfargen på settpinner nr. 3. Strikk 2 rette og 2 vrange, 10 omganger. 
og det går over 30 masker på forsiden og 30 masker på baksiden, slik at det er ett mønster foran og 
ett bak. 
 
Etter mønsteret, bytt til pinner nr. 3 igjen og strikk 2 rette og 2 vrange, 10 omganger. Bytt til pinner 
nr. 3,5 og strikk hælen. På herresokken strikkes hælen med dobbelt tråd, enten 1 tråd med sort og 
en med hvitt, eller 2 tråder hvitt. Strikk frem og tilbake over 30 masker, 12 omganger. 
 
Strikk så, med enkelt garn, til det er 3 masker igjen, fell 2 masker sammen, en rett – snu – strikk til 
det er 13 masker igjen, fell 2 sammen, en rett – snu. Fortsett fellingen til det er 8 masker igjen på 
hver av de to pinnene. 
 
Ta opp 9 masker på hver side, strikk de to pinnene som blir foran på sokken, 2 rette og 2 vrange. 
Første omgang på de to pinnene hvor det er tatt opp masker, strikkes vridd rett, deretter vanlig 
rett. Annenhver omgang felles det hhv. først og til slutt på hver av de to pinnene til det er 15 
masker på hver pinne. Strikk til sokken er passe lang før felling (til toppen av lilletåa). 
 
Felling: Start med 1. pinne under sokken, fell annenhver omgang slik: Strikk 1 maske, 2 masker rett 
sammen. 2. pinne: Strikk til 3 masker igjen, strikk 2 vridd rett sammen, 1 maske rett. 3. pinne som 
1. pinne, 4. pinne som 2. pinne. Når det er igjen 3 masker på hver pinne, trekkes garnet gjennom 
alle maskene. 
 
Damesokker: Samme antall masker, men tynnere pinner (2,5 og 3) Hælen stikkes ikke med dobbelt 
garn. 



 


